


CZĘŚĆ I - WSTĘP



JAK ZMNIEJSZYĆ ZDJĘCIE?
Darmowy program: PhotoScape



OMÓWIENIE ZDJĘĆ
- plusy

- minusy



PRZERWA



CZĘŚĆ II - TEORIA



EKSPOZYCJA

• zdjęcia przepalone - za ciemne
• zdjęcia prześwietlone – za jasne

• poprawna ekspozycja – zachowanie równowagi między światłami i 
cieniami obrazu



FOTOGRAFIA=PIECZENIE

• zrównoważenie składników

• składniki…?



CO NAM POTRZEBNE?

• CZAS (otwarcia przesłony) - SKŁADNIK
• PRZESŁONA (liczba przesłony) - SKŁADNIK
• ISO (czułość) – NASZ PIEKARNIK



SKŁADNIKI – przepis:

• Jeśli zmienisz ilość jednego składnika, 
to musisz odpowiednio zmodyfikować 
zawartość pozostałych !



Zależności, czyli pieczemy:

Składniki główne:

• przesłona oraz migawka to 
mechanizmy (składniki), 
które pozwalają dozować 
porcje światła padające na 
matrycę. 

Piekarnik:

• razem z czułością ISO są 
trzema elementami, które 
należy uwzględnić dobierając 
parametry ekspozycji zdjęcia.



SKŁADNIK DRUGI

PRZESŁONA



CZAS NA CZAS – Av, A

• TRYB PRESELEKCJI PRZESŁONY

• DECYDUJEMY O OTWARCIU PRZESŁONY

• APARAT DOBIERA CZAS



Aper… yyyy co?

APERTURA = PRZESŁONA







OZNACZENIA:

• f/1,4
• f/2
• f/2,8
• f/4   ...
• f/22





DWIE ZALEŻNOŚCI

1. Przesłona a czas
2. Przesłona a głębia ostrości



DO ZAPAMIĘTANIA

• Przesłona decyduje nie 
tylko o ilości wpadającego 
światła

• Ona decyduje także o tym, 
która część zdjęcia będzie 
wyostrzona, a która 
rozmyta



Ad 1. …przesłona a czas !

• każda kolejna liczba oznacza dwukrotnie 
mniejszą powierzchnię uzyskiwanej 
płaszczyzny otworu, a więc zmniejszenie 
ilości światła o połowę



przymykamy przesłonę  wydłuża się czas

przesłona 1 1,4 2 2,8 4 5,6 8 11 16 22

czas 1/250 s 1/125s 1/60s 1/30s 1/15s 1/8s 1/4s 1/2s 1s 2s



Ad 2. GŁĘBIA OSTROŚCI

• Co to jest ??



Mała, duża… 
• zakres odległości, w którym fotografowane obiekty sprawiają 

wrażenie ostrych (tzn. mających wyraźne, nierozmazane 
kontury).

• duża głębia ostrości zapewnia ostrość większości elementów na 
zdjęciu, 

• mała głębia ostrości (czyli precyzyjne ustawienie ostrości na 
fotografowany element i nieostre tło) bywa wielce pożądana przy 
zdjęciach portretowych i artystycznych, ponieważ wyodrębnia 
fotografowany obiekt na tle otoczenia.









Przymruż oko!











MAŁA - GO
= duże rozmycie tła –

większość rozmyta
= mała wartość przesłony  

np. f/2,8
= duże otwarcie 

przesłony
= krótszy czas np. 1/500 s



= małe rozmycie tła –
wszystko ostre

= duża wartość przesłony  
np. f/16

= małe otwarcie 
przesłony 

= krótszy czas np. 1/30 s

DUŻA - GO



f/1,4



f/9,0



f/22



f/1,4 czas 1/500 s ISO 100



f/4,0 czas 1/60 s ISO 100



f/22 czas 1/5 s ISO 100



CIEKAWOSTKA



CIEKAWOSTKA



Wybierz właściwą odp.:

• f/16 – mały/duży OTWÓR ?
• f/1,4 – dociera mało/dużo ŚWIATŁA ?
• f/22 – aparat dobierze długi/krótki CZAS ?
• f/2,8 – mała/duża GO ? 

…itp



WSKAZÓWKA 
• Im mniejsza głębia ostrości (czyli mniejsza wartość przesłony) 
 tym trudniej będzie złapać ostrość !

• Powód: wyostrzony obszar zdjęcia mniejszy!

• I sposób: wprawa i ćwiczenia :) 
II sposób: zaczynamy od większych wartości przesłony np. f/4, f/5,6 
(czyli mniejszego rozmycia tła = większej GO)



Ciekawostki na koniec :)
Czyli cykl zasad z żaróweczką



Pozwól dziecku na 
swobodę

- Nie ograniczaj :)

Zasada  nr 5 

















Fotografuj detale

Zasada  nr 6



















Musisz zaciekawić

Zasada  nr 7 



-Chciałabyś uzyskać 
fotogeniczny 
wyraz twarzy 

zamiast grymasu?



Zaciekaw dziecko, 
ale nie okłamuj :)



WŁAŚCIWIE ZADAJ PYTANIE

NIE 
- Spójrz, w moim 

aparacie jest cudowny 
ptaszek

TAK
-jak myślisz czy, w moim 
aparacie jest cudowny 
ptaszek?



Hm… jest?



Ojej chyba jest ! :)



Tyyyyyyyyyyyyyyle radości 



ZADANIE DOMOWE 

•WYKONAJ PO DWA UJĘCIA 
Z MAŁĄ I DUŻĄ 

GŁĘBIĄ OSTROŚCI



KONIEC!




