


CZĘŚĆ I - WSTĘP



OMÓWIENIE ZDJĘĆ:

- plusy
- minusy 

…z naciskiem na te drugie!



PRZERWA



CZĘŚĆ II - TEORIA



Ekspozycja…
…co to było?



Pomiar światła!
• realizowana za pomocą 

światłomierza czynność pomiarowa 
konieczna do ustalenia właściwych 
parametrów ekspozycji zdjęcia



DECYZJA
• jedną z najważniejszych decyzji, które należy 

podjąć podczas fotografowania, jest ustalenie, 
ile światła powinno dotrzeć do materiału 
światłoczułego (czyli matrycy).



CO WPŁYWA NA ILOŚĆ ŚWIATŁA, 
WPADAJĄCEGO NA MATRYCĘ?



Co ma na to wpływ?
• Za regulację ilości światła wpuszczanego do 

środka aparatu odpowiadają dwie zmienne –
czas otwarcia migawki i wielkość otworu 

przysłony.



Pomiaru światła można dokonać za pomocą urządzenia 
zewnętrznego (rys.), jednak w większości przypadków używa się 
światłomierza stanowiącego integralną część aparatu 
fotograficznego. 
W starszych modelach lustrzanek światłomierz był umieszczony w 
zewnętrznej części obudowy, w nowszych natomiast stosuje się 
pomiar: 
TTL (ang. through the lens). 

ŚWIATŁOMIERZ



TTL (ang. through the lens). 

• Oznacza to, że światłomierz znajduje się 
wewnątrz obudowy i mierzy światło 
rzutowane przez obiektyw. W aparatach 
kompaktowych rolę światłomierza pełni 
najczęściej ta sama matryca, która 
odpowiada za rejestrację zdjęć.



POMIAR ŚWIATŁA - rodzaje

• Matrycowy
• Centralnie ważony
• Punktowy



MATRYCOWY



Pomiar matrycowy
– metoda bardzo zaawansowana, jednak spotykana 

praktycznie w każdym współczesnym aparacie 
fotograficznym jako pomiar uniwersalny i 
automatyczny. Metoda ta wymaga użycia matrycy 
czujników (punktów pomiarowych), które mierzą 
jasność wielu obszarów kadru. Dane te są następnie 
analizowane przez skomplikowany algorytm w 
elektronice aparatu, czego efektem jest ustalenie 
przypuszczalnych parametrów ekspozycji. Metoda ta, 
chociaż dobrze sprawdza się w większości 
standardowych ujęć, często jednak prowadzi do 
ustalenia błędnych wartości, gdy zostanie zmylona 
przez nietypowy rozkład jasności sceny.



INNE NAZWY POMIARU MATRYCOWEGO

Nazywany jest także: wielosegmentowym, 
ewaluacyjnym lub wielopunktowym.



W SKRÓCIE:
• Podstawą matrycowego pomiaru światła jest 

porównanie informacji o natężeniu światła 
w różnych częściach kadru.



• Aparat mierzy jasność w wielu punktach, 
porównuje rozkład jasności z wbudowaną bazą 
danych i za pomocą skomplikowanych algorytmów 
oblicza, jaka kombinacja czasu i przysłony da 
najlepsze rezultaty dla wybranej czułości.



• Aparat tak dobierze parametry ekspozycji, 
żeby zdjęcie było równomiernie 
naświetlone – nie miało przepalonych 
świateł i niedoświetlonych cieni.



PLUSY I MINUSY
PLUSY POM. MATRYCOWEGO

• dużym plusem takiego 
rozwiązania jest wygoda, 
ponieważ w wielu typowych 
sytuacjach system poradzi sobie 
bez problemu, umożliwiając 
fotografującemu skupienie się 
na kadrowaniu i uchwyceniu 
chwili.

MINUSY POM. MATRYCOWEGO
• minusem jest jego 

nieprzewidywalność oraz brak 
bezpośredniego wglądu 
w mechanizm działania. 
Ponieważ aparat za każdym 
razem porównuje fotografowaną 
scenę ze swoją bazą danych, 
nigdy nie możemy mieć 
pewności, jak się zachowa.





CENTRALNIE WAŻONY



Pomiar centralnie 
ważony (skoncentrowany)

– w tym trybie aparat mierzy jasność całego kadru, 
przy czym jego centralna część ma większe znaczenie 
od brzegów kadru. Dla każdego punktu pomiarowego, 
system ustanawia inny stopień wpływu na całość 
pomiaru w zależności od jego odległości od centrum. 
Proporcje pomiaru centralnego mogą się różnić w 
zależności od modelu 
(i producenta) aparatu, chociaż często spotykanym 
rozkładem wartości jest 60:40.



W SKRÓCIE:
• Podczas określania przez automat najlepszej 

kombinacji czasu i przysłony brana jest pod uwagę 
ilość światła w poszczególnych częściach kadru, ale 
im dalej od centrum, tym wartość odczytu ma 
mniejsze znaczenie



Wskazówka:
• Centralna kompozycja to prawdziwy żywioł 

pomiaru centralnie ważonego



60:40
• W zależności od producenta stosunek centrum do 

obrzeży klatki może być różny; kiedyś często 
stosowanym rozwiązaniem było ok. 60 : 40

• Znaczy to, że przy dobieraniu parametrów 
ekspozycji jasność centrum ma wagę 60%, 
a brzegów – 40%



PLUSY I MINUSY
PLUSY POM. CENTR. WAŻONEGO

• zaletą pomiaru centralnie 
ważonego jest 
przewidywalność rezultatów. 
Kiedy już się z nim 
zaznajomimy, z łatwością 
będziemy potrafili powiedzieć, 
jak się zachowa w danej 
sytuacji

MINUSY POM. CENTR. WAŻONEGO
• Tryb centralnie ważony nie 

sprawdza się natomiast jako 
domyślne ustawienie do 
łatwego i szybkiego 
„pstrykania”, chyba że 
wszystkie nasze zdjęcia mają 
najważniejszy obiekt 
w centrum kadru.





PRZERWA



PUNKTOWY



Pomiar punktowy
– metoda ta mierzy jasność światła odbitego w 
jednym, niewielkim punkcie, który, w zależności 
od aparatu, wynosi najczęściej od jednego do 
trzech procent powierzchni kadru i zazwyczaj 
usytuowany jest w jego środku (choć nie jest to 
regułą). Pomiar ten pozwala na świadome 
dobieranie parametrów ekspozycji, gdyż to od 
fotografa zależy dobór reprezentatywnego obszaru 
sceny, w oparciu o który ustalana jest wartość 
ekspozycji.



W SKRÓCIE:
• Dzięki zawężeniu pomiaru do kilku procent 

jesteśmy w stanie precyzyjnie określić natężenie 
światła w najbardziej nas interesującym miejscu 
zdjęcia i dobrać parametry ekspozycji tak, by 
osiągnąć pożądany efekt.



• Pomiarowi punktowemu niestraszne jest ani 
kontrastowe oświetlenie (choćby podczas 
fotografowania pod światło), ani silne źródła 
światła, które mogłyby zmylić tryb matrycowy czy 
centralnie ważony.



PLUSY I MINUSY
• Zalety punktowego pomiaru światła są 

jednocześnie jego wadami. Pomiar z niewielkiego 
wycinka kadru nie bierze pod uwagę tego, co się 
dzieje w reszcie zdjęcia, często nie mniej ważnej 
niż główny motyw. Łatwo wtedy o zdjęcie 
niedoświetlone lub prześwietlone, ponieważ odczyt 
z głównego obiektu zdominuje całe zdjęcie. 



• Dlatego ten tryb jest zalecany osobom, które 
fotografują już w pełni świadomie i mogą celowo 
dążyć do „nieprawidłowego” naświetlenia zdjęcia.









PODSUMOWANIE
• Jak widać, każdy z rodzajów pomiaru światła ma swoje 

zastosowanie i sprawdza się w innej sytuacji: matrycowy
pozwala na łatwe i w miarę bezpieczne fotografowanie, 
centralnie ważony daje większą kontrolę użytkownikowi, 
a punktowy jest przeznaczony do zadań specjalnych. 

• Pamiętajmy – jeśli nie jesteśmy zadowoleni z rezultatów, 
to nie światłomierz się pomylił, lecz fotograf, który 
z niego korzystał 



Pytania i odpowiedzi…

…czyli aparaty w dłoń i sprawdzamy!



Selfie - wykorzystuj lustra

Zasada  nr 9 









Im mniej, tym więcej

Zasada  nr 10 



Im mniej, tym więcej

Zasada  nr 10 









Pozwól na zmianę stylizacji

Zasada  nr 11 







Zmieniaj perspektywę

Zasada  nr 12 







To samo, inaczej







ZADANIE DOMOWE 

• TRYPTYK:
Wykonaj 3 ujęcia, które wspólnie będą 

stanowiły ze sobą CAŁOŚĆ.



Wskazówki do zadania domowego:

• Niech ujęcia opowiadają jakąś historię,
• Zmieniajcie perspektywy,

• Pamiętajcie o detalach, zadbajcie o szczegóły!,
• Może warto poszukać 1 elementu, który połączy kadry,

• Może kolor, może element… 
• Puśćcie wodze wyobraźni 
• Pamiętajcie o spójności,

• Kadrujcie wąsko lub szeroko – to też zmiana…













KONIEC!




